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TRATAMIENTO INTEGRAL
DE LA RONCOPATIA

SEPTUMPLASTIA Y
TURBINECTOMIA

La septumplastia es una cirugia que corrige el tabique nasal desviado,
mejorando la respiracion. La turbinectomia, por su parte, consiste en
reducir el tamafo de los cornetes nasales para aliviar la congestion.

En Roncar, las cirugias para el tratamiento del ronquido y la apnea del
suefo estan disefiadas para brindar soluciones personalizadas y
efectivas. Antes de considerar una intervencién quirurgica, siempre
evaluamos opciones médicas y abordajes no invasivos, asegurando
que cada paciente reciba el tratamiento mas adecuado a su situacién
particular.

e Desde la indicacion de su cirugia hasta el seguimiento del
posquirurgico, usted va a estar en contacto con el profesional.

e Una secretaria lo acompanara con las labores administrativas
para simplificar los tramites y agilizar el proceso.

Cuidados Prequiruargicos:

e Evitar medicamentos que puedan aumentar el sangrado, como
los antiinflamatorios y gotas nasales.

e Realizar estudios preoperatorios indicados.

e Informar al médico sobre cualquier condicion médica previa.
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Cuidados Postquirurgicos:

e Evitar esfuerzos fisicos intensos durante la recuperacion.

e Sonar suave la nariz.

e Dieta normal.

e Mantenerse bien hidratado y seguir las indicaciones médicas
para el control del dolor.
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