
 

 

ESCLEROTERAPIA DE PALADAR 
BLANDO 

La escleroterapia del paladar blando es un procedimiento 
mínimamente invasivo que busca reducir el tejido del paladar, 
disminuyendo el ronquido y mejorando la calidad del sueño. 

En Roncar, las cirugías para el tratamiento del ronquido y la apnea del 
sueño están diseñadas para brindar soluciones personalizadas y 
efectivas. Antes de considerar una intervención quirúrgica, siempre 
evaluamos opciones médicas y abordajes no invasivos, asegurando 
que cada paciente reciba el tratamiento más adecuado a su 
situación particular. 

●​ Desde la indicación de su cirugía hasta el seguimiento del 
posquirúrgico, usted va a estar  en contacto con el profesional. 

●​ Una secretaria lo acompañará con las labores administrativas 
para simplificar los trámites y agilizar el proceso. 

 

Cuidados Prequirúrgicos: 

●​ Evitar alimentos o bebidas irritantes antes del procedimiento. 
●​ Informar al médico sobre cualquier medicación o condición 

médica previa. 

 

 

 

 

 



 

Cuidados Postquirúrgicos: 

●​ Mantener una buena hidratación y evitar alimentos muy 
calientes o muy condimentados. 

●​ Seguir las indicaciones médicas para el cuidado de la zona 
tratada. 

●​ Evitar esfuerzos o actividades que puedan irritar el área. 
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