ADENOAMIGDALECTOMIA EN
NINOS

La adenoamigdalectomia es una cirugia comdn en nifios que consiste
en la extraccién de amigdalas y adenoides.

Se realiza principalmente para eliminar obstruccién de via aérea que
causan ronquidos y apneas de suefio, también mejora la respiracién
y reduce infecciones recurrentes.

En Roncar, las cirugias para el tratamiento del ronquido y la apnea del
suefno estan disefiadas para brindar soluciones personalizadas y
efectivas. Antes de considerar una intervencién quirdrgica, siempre
evaluamos opciones médicas y abordajes no invasivos, asegurando
que cada paciente reciba el tratamiento mas adecuado a su
situacion particular.

e Desde la indicacion de su cirugia hasta el seguimiento del
posquirdrgico, usted va a estar en contacto con el profesional.

e Una secretaria lo acompafara con las labores administrativas
para simplificar los trémites y agilizar el proceso.

Cuidados Prequirdrgicos:

e FEvitar alimentos o bebidas que puedan causar irritacion.
e Realizar los estudios preoperatorios indicados.
e Informar al médico sobre cualquier medicacién en curso.
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Cuidados Postquirargicos:

e Seguir una dieta liquida y fria las primeras 48 hs y luego dieta
blanda y tibia por 7 dias. Evitar alimentos duros, crujientes o
irritantes.

e Mantener al nifio bien hidratado.

e Controlar el dolor con los analgésicos indicados y seguir las
indicaciones del médico.
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